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Pies domowy (Canis familiaris) to najstarsze udomowione zwierze, od tysiecy lat jest nieodtgcznym
towarzyszem cztowieka. Istnieje wiele podan i legend dotyczgcych tego niezwyktego zwigzku, jaki potgczyt oba
gatunki. Jedna z nich opowiada o tym, jak to Bég po ukonczeniu dzieta stworzenia, miedzy ludzmi i zwierzetami
postawit wielka przepasé. ,,Po jednej stronie ziejgcej otchtani znalezli sie ludzie, po drugiej za$ zwierzeta. Zadne
zwierze nie prébowato dostac sie na drugi brzeg, jedynie pies rozpedzit sie, podbiegt do skraju przepasci i
skoczyt. Niestety nie byt to skok udany, pies zawist nad urwiskiem i z wielkim wysitkiem trzymat sie wystajgcych
skat. Cztowiek widzac, co sie stato, podbiegt do psa, chwycit go mocno za kark i wydobyt z opresji"l. Jak méwi
legenda, od tego momentu oba gatunki zyja we wzajemnej przyjazni.

Natomiast naukowcy zajmujacy sie badaniem pochodzenia psa oszacowali, iz pies jako gatunek pojawit sie
okoto 135 tysiecy lat temu. Rodowdd tego zwierzecia owiany jest tajemnicg, istnieje klika odmiennych
stanowisk w tej sprawie. Funkcjonujg co najmniej cztery teorie na temat pochodzenia psa. Przyjmuje sie, ze
wywodzi¢ sie on moze :

e wyfacznie od wilka,

e wytgcznie od szakala,

o od wilka i szakala, ale z dominacjg cech wilka,

e od dzikiego psa dingo.”

Najbardziej popularna i rozpowszechniona jest teza o wilczym pradziadku psa. Niejasne sg takze okolicznosci, w
jakich doszto do oswojenia pierwszego dzikiego zwierzecia przez cztowieka. Tutaj pojawiajg sie dwie hipotezy.
Wedtug pierwszej, zblizenie cztowieka i wilka wynikato z pokrywania sie niszy pokarmowych, to znaczy
cztowiek i wilk polowali na te samg zwierzyne. W efekcie symbioza przyniosta korzysci obu gatunkom - cztowiek
zdobywat tup, a wilk czesto korzystat z pozostawionych przez niego resztek. Druga hipoteza zaktada natomiast,
iz pierwotni ludzie wybierali szczenieta z wilczych gniazd i udomawiali je, poprzez odchowanie we wtasnym
stadzie. Jakie korzysci z tego czerpali? Udomowione wilki byty pomocne nie tylko podczas polowan, ale
stanowity takze ochrone przez dzikimi zwierzetami i ludimi — intruzami.? Kiedy ludzie zmienili styl zycia z
koczowniczego na osiadty, zmienity sie rowniez funkcje psdw. Zaczeto przysposabiac je roli str6zéw ludzkich
domostw, z czasem zaczeto wykorzystywac takze do pilnowania stad. Udomowienie psa, przypisanie go do
ludzkiego domostwa, doprowadzito do utraty jego niezaleznosci, ale i szacunku cztowieka. Pies dotad
traktowany jako partner, petnoprawny towarzysz polowan, teraz stat sie w petni zalezny od cztowieka.
Cztowiek od teraz miat by¢ panem i wiadca. Poglad ten niestety funkcjonuje do dzi$, o czym Swiadczg smutne
losy wielu zwierzat. Na szczeScie wraz z pojawiajgcymi sie mozliwosciami wykorzystania potencjatu pséw w
naszym codziennym zyciu, rosnie uznanie i szacunek dla tych zwierzat. Dzisiaj w stuzbie cztowieka pracuja:

® psy zaprzegowe;

e psy przewodniki, psy asystujace, terapeutyczne;

® psy ratownicze;

e psy strézujace;

e psy pasterskie;

e psy mysliwskie;

e psy w stuzbie wojskowej, policyjnej, celnej, strazy granicznej i wieziennictwie;

e psy uzywane w doswiadczalnictwie;

e psy uzywane w medycynie (np. wykrywanie markeréw zapachowych — komoérek rakowych lub

ostrzeganie przed zblizajgcym sie atakiem epilepsji);
e psytrzymane do towarzystwa,
e psy szkolone do walk.

Pies w stuzbie cztowieka

Dzisiaj pies dzieki swoim zdolnosciom precyzyjniej niz technologie XXI wieku potrafi zlokalizowa¢ cztowieka
przygniecionego zwatami gruzu, wykry¢ tadunek wybuchowy, przeczué trzesienie ziemi, u cztowieka zas
przewidzie¢ atak epilepsji, czy wykry¢ nowotwdr w stadium, ktorego nie da sie zdiagnozowac przy uzyciu
najczulszej aparatury. Nie bede opisywaé tu wszystkich dziatan, w ktére zaangazowane sg odpowiednio
szkolone psy, pozwole sobie jednak przyjrze¢ sie tym, ktérych praca moze wymiar terapeutyczny.
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Pies przewodnik dla ociemniatych — juz w starozytnym Rzymie pies stuzyt jako przewodnik ociemniatym
zebrakom, chodzac ze swoim panem od domu do domu. Zorganizowany system tresury powstat dopiero pod
koniec XVIII wieku w Szwajcarii, Niemczech i Austrii, zas profesjonalne szkolenia zaczeto organizowaé na
przetomie XIX/XX wieku. Pierwsze psy wyszkolone do pracy jako przewodniki, stuzyty inwalidom wojennym. W
1916 roku powstata w Oldenburgu pierwsza na $wiecie szkota dla pséw przewodnikéw.* Dzisiaj szkoty tego typu
funkcjonujg na catym sSwiecie, takze w Polsce. Psy przewodniki, odpowiednio selekcjonowane i szkolone, po
przejsciu specjalnych egzamindw w znaczny sposdb mogg wptynac na jakos¢ zycia osoby niewidomej. ,Dane
francuskie podaja, ze po otrzymaniu psa wiekszo$¢ oséb niewidomych odzyskuje okoto 80% sprawnoéci"s. Jak
to mozliwe? ,Pies przewodnik jest dla osoby niewidomej cenng pomoca rehabilitacyjng. Pozwala nie tylko na
bezpieczne i szybsze tempo przemieszczania, ale bedgc zywa istotg wptywa pozytywnie na sfere psychiczng —
moze przyczynic¢ sie do poprawy wizerunku witasnej osoby, utatwic¢ kontakty z innymi ludzmi. Niejednokrotnie
staje sie wiernym, oddanym przyjacielem”®. Zatem pies przewodnik nie tylko pozwala odnalez¢ sie osobie
niewidomej w otaczajgcej jg przestrzeni, ale daje poczucie bezpieczenstwa i niezaleznosci od pomocy innych
ludzi. Jest to bardzo wazny aspekt procesu rehabilitacji.

Kolejng grupe stanowig psy asystujace, szkolone dla oséb niepetnosprawnych ruchowo. Pies w tym
przypadku bedac statym towarzyszem osoby niepetnosprawnej, pozytywnie wptywa na jakosc jej zycia. Przynosi
rézne przedmioty, podnosi te upuszczone, wtgcza i wytgcza $wiatto, otwiera i zamyka drzwi. Repertuar jego
umiejetnosci zalezy od potrzeb cztowieka, dla ktdrego dany pies ma zosta¢ wyszkolony. Co istotne, posiadanie
psa asystujgcego ma dobroczynny wptyw na stan psychiczny osoby niepetnosprawne;j. , Przeprowadzone w
Kalifornii badania pokazaty, ze jesli poruszajgcym sie na wozku dorostym i dzieciom towarzyszy pies, to sg oni
znacznie czesciej zauwazani i znacznie czesciej nawiazujg pozytywne interakcje”’. Pies w pewien sposdb
odwraca uwage od niepetnosprawnosci, a jednoczes$nie jego pomoc w przezwyciezaniu trudnosci codziennego
zycia wptywa pozytywnie na poczucie niezaleznos$ci i samodzielnosci. W konsekwencji osoby posiadajgce psy
asystujace stajg sie bardziej otwarte i komunikatywne.

Psy dla niestyszgcych — ,,Gtuchota to niezwykle izolujgca i osamotniajgca niepetnosprawnosé, a wyszkolony
pies moze stanowié praktyczna alternatywe dla urzadzen technicznych, zwtaszcza dla tych niepetnosprawnych,
dla ktérych urzadzenia takie stanowig pewne ograniczenie. Daje im dodatkowo zwiekszong swobode, wiekszg
pewnosc¢ siebie, towarzystwo oraz poczucie bezpieczer’nstwa"g. Psy w tym przypadku uczone sg reagowac na
komendy optyczne (wydawane reka), a ich zadaniem jest sygnalizowanie konkretnych sytuacji (np. dzwonienie
urzadzenia elektronicznego) poprzez okreslone zachowanie (siadanie przy nodze osoby niepetnoprawnej, czy
obieganie wokot niej).

Kolejng grupe osdb, ktorym pomocne okazujg sie by¢ specjalnie szkolone zwierzeta, stanowig chorzy na
epilepsje. Atak padaczki poprzedzony jest specyficznymi symptomami w zachowaniu chorego cztowieka,
zmienia sie takze jego zapach. Sam chory nie jest w stanie zarejestrowac tych zmian, potrafi jednak odczytad je
odpowiednio wyszkolony pies. W sytuacji nadchodzacego ataku epilepsji pies w zachowuje sie w okreslony,
wyuczony wczesniej sposob, dajac osobie chorej znaé, ze powinna zazy¢ leki. W wielu przypadkach osoby chore
na epilepsje, w obawie przez niespodziewanym atakiem, nie opuszczajg swoich mieszkan. Prowadzi to do
izolacji spotecznej i narastajgcego poczucia osamotnienia. Obecnosé¢ psa, wyszkolonego do sygnalizowania
zblizajgcego sie ataku ma nie tylko pozytywny wptyw na stan zdrowia fizycznego, ale dajgc osobie chorej
poczucie bezpieczenstwa i samodzielnosSci, zatem korzystnie wptywa takze na jej stan psychiczny. Praca z
psem okazuje sie by¢ takze doskonatym srodkiem w resocjalizacji oséb osadzonych w zaktadach poprawczych
czy wiezieniach. W wielu krajach funkcjonujg opracowane specjalnie dla potrzeb resocjalizacji programy,
zaktadajgce szkolenie psow dla oséb niepetnosprawnych przez wieznidéw. Oczywiscie kazdy z uczestnikéw tego
typu projektéw, musi wczesniej zda¢ odpowiednie testy psychologiczne. Po ich przejsciu osadzony sam wybiera
sobie zwierze do pracy (najczesciej pochodzg one ze schronisk). Pies przebywa z nim w celi przez cata dobe lub
tylko kilka godzin dziennie i jest w tym czasie poddawany przez niego szkoleniu, zaprojektowanemu przez
wykwalifikowanych treneréw (treseréw). W trakcie trwania tego typu programdéw obserwuje sie u ich
uczestnikow pozytywne zmiany. Nawigzanie wiezi z psem, poczucie obowigzku wynikajace z powagi zadania, az
wiasnie sam cel - uczynienie dobra na rzecz osoby niepetnosprawnej, wptywa na poprawe poczucia wartosci,
samooceny osadzonego. Zdarza sie, ze po raz pierwszy w zyciu cztowiek ten doznaje mitosci, wiernosci i
akceptacji ze strony zywego stworzenia. Jedno z pierwszych przedsiewzie¢ tego typu zainicjowano w USA. Pod
nazwg IMPACT funkcjonuje tam od wielu lat program przeznaczony dla wieznidw skazanych gtownie za ciezkie
przestepstwa.
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